
Naturmatratzen
Liege

komfort
Matratzen mit Wirkung | Rosshaar | Naturkautschuk | Lattenroste

Die Naturmatratzen von JOKA bieten hervorragenden Liegekomfort auf 
natürlichen Materialien: Fühlen Sie die entspannende Wirkung von Zirbe, 

Stroh, Weidenrinde, Kokos, Rosshaar oder Naturkautschuk. 

FÜHL´ DIE NATUR
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»Entsorgen« von Belastungen
70% aller Träume beschäftigen sich mit dem Alltag, der Rest 
sind Bilder, die das Gehirn irgendwann einmal unbewusst 
gespeichert hat. Unser »inneres Kino« sortiert alle Eindrücke 
und baut damit Stress und Spannungen ab. Damit träumen 
wir uns frei von Belastungen.

Schlaf braucht Bewegung
Probleme mit der Wirbelsäule entstehen nicht von heute auf 
morgen. Unser Stützapparat verträgt eine Menge an körper-
lichen Belastungen, vorausgesetzt, wir lagern die Wirbelsäule 
während der Nacht richtig und geben den Bandscheiben die 
Möglichkeit, sich in dieser Zeit wieder mit Flüssigkeit zu füllen. 
Jedes Strecken und Dehnen, Zusammenziehen und Dehnen 
während des Schlafes »flutet« die Bandscheiben und sorgt 
dafür, dass wir morgens um bis zu 2 cm größer sind als am 
Abend zuvor. 

Die Kräfte der Natur
Natur ist authentisch, Natur verstellt sich nicht. Natur ist 
ehrlich und glaubwürdig. Genau auf diese Eigenschaften der 
Natur setzen wir. In den Matratzen ist durch die eingesetzten 
natürlichen Materialien wie Stroh, Weide oder Zirbe, 
Jahrtausende Jahre altes Wissen über die Heilkräfte der Natur 
eingeflossen und berücksichtigt worden. Die positiven Eigen-
schaften dieser Geschenke der Natur können die körpereige-
nen Regenerations- und Selbstheilungskräfte verstärken. 

Entspannen ohne Strahlung
Auch äußere Einflüsse können unsere Schlafqualität 
beeinträchtigen. Dazu gehören (manche) Strahlungen des 
natürlichen Erdmagnetfeldes ebenso wie elektromagnetischen 
Spannungsfelder von Mobilfunkanlagen oder Fernsehgeräten. 
Dabei können Naturmaterialien eine Schutzfunktion ausüben 
und so zur Gesundheit beitragen.

Im Schlaf entgiften
Im Schlaf arbeitet unser gesamter Organismus. Nahrung wird 
verarbeitet, die Zellerneuerung und Regeneration ist in vollem 
Gang. Zusätzlich sondert der Körper über den Schweiß und 
Schuppen Salze, Schlacken und Giftstoffe an die Hautober-
fläche ab. Bei diesem lebensnotwendigen Entgiftungs- bzw. 
Entschlackungsvorgang verlieren wir Nacht für Nacht bis  
zu einem Liter Flüssigkeit. Entscheidend ist daher die richtige 
Bettwäsche und die optimale Durchlüftung der Matratze,  
nur so kann die Entschlackung tatsächlich gesundheitsför-
dernd wirken.

Energie tanken
Die richtige Matratze, die die optimale Entlastung der Wirbel-
säule erlaubt und zusätzlich durch perfekte Durchlüftung die 
gesundheitsfördernde Entschlackung ermöglicht, kann wie 
eine Ladestation des menschlichen Organismus gesehen 
werden – nur so sind wir am nächsten Tag ausgeruht und 
voll einsatzbereit.

Ausgezeichnet mit dem Österreichischen Umweltzeichen
Seit 1990 ist das Österreichische Umweltzeichen ein verlässlicher Wegweiser für ökologischen 
Einkauf. Es wird nur an Produkte und Dienstleistungen vergeben, die den vorgegebenen strengen 
Öko-Kriterien entsprechen. JOKA ist der einzige österreichische Matratzenhersteller, der diese hohe 
Auszeichnung erhalten hat!

Das passiert im Schlaf
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Die Natur bietet mit ihrer Pflanzenvielfalt eine Fülle an 
Wirkstoffen, die man für das körperliche Wohlbefinden 
nützen kann. Genau das hat JOKA Natur bei dieser 
Matratze umgesetzt.

Matratze mit
Wirkung

Modell 7593Propolis ...mit der Kraft der Biene

• hochwertige 7-Zonen-Naturkautschukmatratze
• mit 18 cm hohem Kern
• aus reinem Naturkautschuk
• mit Vertikalentlüftung und strukturierter Oberfläche
• Härtegrade: weich und fest

18 cm, 7 Zonen reiner 
Naturkautschukkern mit 

Vertikalentlüftung

Softlinehülle aus reinem kbA 
Baumwoll-Doppeltuch

Wohlig trockene Wärme - ein angenehmes
Schlafklima durch das eingearbeitete Schafwollvlies (500 g/m2) 

inkl. Propolis-Ausrüstung und Bio-Milbenstopp

Die hohe Punktelastizität des 
Naturkautschuk schafft einen 

hohen Liegekomfort

Bezug 144 Schafschurwolle

• Softlinehülle aus kbA Baumwoll-Doppeltuch versteppt mit 500 g/m2 Schafschurwolle
• inkl. Propolis-Ausrüstung und Bio-Milbenstopp
• vierseitiger Reißverschluss 
• seitlich mit vier stabilen Wendeschlaufen
• Pflege: Lüftware

Modell 7593/6: Härtegrad weich
Modell 7593/7: Härtegrad fest

Außenmaße in cm 90/190 80/200 90/200 100/200 120/200 140/200

Gesamthöhe in cm ca. 20 ca. 20 ca. 20 ca. 20 ca. 20 ca. 20

Eigenschaften 
 von Propolis 

Bienen sammeln für die Produktion von Propolis, 
auch „Kittharz“ genannt, Harze von Fichten, Tannen, 
Buchen, Kastanien, Birken oder von Obstbäumen. 

Bienen dichten mit Propolis ihre Stöcke ab, um die Brut und 
sich selbst vor Zugluft, Feuchtigkeit, Bakterien, Viren, 

Pilzen, Eindringlingen, … zu schützen. Fremdstoffe werden 
mit Propolis umhüllt und somit unschädlich gemacht. Es hat 

antibakterielle, antivirale und pilzhemmende Eigenschaften. 
Nicht jede Biene produziert Propolis. Es gibt eigene Bienen, 
die diese Arbeit erledigen, gleich wie nicht jede Biene Honig 
produziert bzw. sammelt. Pro Saison produziert ein Stock 

nur wenige Dekagramm an Propolis, daher ist es sehr 
kostbar und wertvoll. Dem Bienenvolk schadet 

es nicht wenn man Propolis entnimmt, da 
es laufend nachproduziert wird.

Zusammensetzung 

ca. 50–50% Harze vom Baum/Pflanze
ca. 25–30% Bienenwachs

ca. 8–1 ätherische Öle
ca. 5% Pollen

ca. 5% Vitamine, Mineralstoffe, 
Spurenelemente, …

-
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Modell 7510Stroh ...das »Bett der Götter«

• Kern aus vertikal gepresstem Roggenstroh
• reichhaltig an Silicea in kristalliner Form 
• beidseitig reiner Naturkautschuk
• drei Bezüge wählbar
• Härtegrade: mittelfest und fest

Der Kern aus absolut 
trockenem und vertikal 

gepresstem Stroh

Bezug aus atmungsaktiver 
Baumwolle aus kontrolliert 

biologischem Anbau - hoch 
strapazierfähig und langlebig

Wohlig trockene Wärme - ein angenehmes 
Schlafklima durch das eingearbeitete 

Schafwollvlies (500 g/m2) Die hohe Punktelastizität des 
Naturkautschuk schafft einen 

hohen Liegekomfort

Bezug 144 Schafschurwolle

• Softlinehülle aus kbA Baumwoll- 
Doppeltuch versteppt mit 500 g/m2 
Schafschurwolle

• inkl. Bio-Milbenstopp
• vierseitiger Reißverschluss 
• vier Wendeschlaufen
• Pflege: Lüftware

Bezug 144 TencelTM Lyocell

• Softlinehülle aus kbA Baumwoll- 
Doppeltuch versteppt mit 400 g/m2 
TencelTM Lyocell-Klimavlies

• vierseitiger Reißverschluss 
• vier Wendeschlaufen
• Pflege: bis 40 °C 

im Wollwaschgang mit 
Feinwaschmittel waschbar, 
nicht trocknergeeignet

Bezug 147 Schafschurwolle

• Borderbezug aus kbA Baumwoll- 
Doppeltuch versteppt mit 500 g/m2 
Schafschurwolle

• inkl. Bio-Milbenstopp
• vierseitiger Reißverschluss 
• vier Wendeschlaufen
• Pflege: Lüftware

Modell 7510/2: Härtegrad mittelfest
Modell 7510/3: Härtegrad fest

Außenmaße in cm 90/190 80/200 90/200 100/200 120/200 140/200

Gesamthöhe in cm ca. 20 ca. 20 ca. 20 ca. 20 ca. 20 ca. 20

- -

Kieselsäure für 
ein Rundum Wohlgefühl 

Der Mangel an Kieselsäure bzw. »Silicea«, dem  
wichtigsten Körperbaustoff des menschlichen Organis-

mus, kann sich durch unterschiedliche Anzeichen bemerk-
bar machen. Dabei können bspw. gespaltene Haarspitzen 

oder brüchige Fingernägel erste Hinweise auf diesen Mangel 
sein, der sich bis hin zu Osteoporose entwickeln kann. Mit der 
Stroh-Matratze von JOKA kann diesen Anzeichen entgegenge-

wirkt werden. In der Natur ist Silicea besonders reichhaltig in 
kristalliner Form im absolut trockenen Roggenstroh einge-
lagert. Es verleiht dem Strohhalm seine enorme Stabilität. 

Keine andere Pflanze kann mit einem derart dünnen 
Halm so hoch wachsen! Natürliche Widerstandskraft 

bei hoher Beweglichkeit – die gleichen Bau-
steine nutzen wir für den menschlichen 

Körper.
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Modell 7511Weide ...ein Baum mit besonderer Kraft

• reiner 7-Zonen-Naturkautschukkern
• Querkanäle und strukturierte Oberfläche – AIRSTREAM Durchlüftung 
• Überzug aus reiner kbA Baumwolle versteppt mit 200 g/m2  Schafschurwolle und  

400 g/m2 Vlies aus Schafschurwolle mit Fasern der Weidenrinde
• hohe Punktelastizität
• Härtegrade: mittelfest und fest

Die hohe Punktelastizität des 
Naturkautschuks schafft einen 

hohen Liegekomfort

Bezug aus atmungsaktiver 
Baumwolle aus kontrolliert 

biologischem Anbau - hoch 
strapazierfähig und langlebig

Wohlig trockene Wärme - ein angenehmes 
Schlafklima durch das eingearbeitete 

Schafwollvlies (200 g/m2) Vlies aus Schafschurwolle mit 
Fasern der Weidenrinde (400 g/m2)

Bezug 144 Schafschurwolle / Weide

• Softlinehülle aus kbA Baumwoll-Doppeltuch  
versteppt mit 600 g/m2 Schafschurwolle und 
Weidenrindefasern

• vierseitiger Reißverschluss 
• vier Wendeschlaufen
• Pflege: Lüftware

Bezug 147 Schafschurwolle / Weide

• Borderbezug aus kbA Baumwoll-Doppeltuch versteppt 
mit 600 g/m2 Schafschurwolle und 
Weidenrindefasern

• vierseitiger Reißverschluss
• vier Wendeschlaufen
• Pflege: Lüftware

Modell 7511/2: Härtegrad mittelfest
Modell 7511/3: Härtegrad fest

Außenmaße in cm 90/190 80/200 90/200 100/200 120/200 140/200 160/200 180/200

Gesamthöhe in cm ca. 20 ca. 20 ca. 20 ca. 20 ca. 20 ca. 20 ca. 20 ca. 20

Unterstützung 
der Linderung bei chronischen 

Schmerzen

Bereits bei den Kelten galt die bei nahezu jeder Witterung 
austreibende Weidenrute als Lebenszeichen für das Wieder- 

erwachen der Natur. Der Saft der Weidenrinde wurde bereits 
von den Assyrern als Schmerzmittel verwendet und auch 

Hippokrates beschrieb die heilende Wirkung, sowie Hildegard 
von Bingen vertraute auf die Kraft der Weide. Dabei kann die in 
der Weide enthaltene Salicylsäure schmerzlindernd wirken, 

die bereits vor Jahrtausenden außerdem in Form von 
Weiden-Salben, Sud oder Ähnlichem 

eingesetzt wurde.
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Modell 7513Zirbe/Stroh

• Kern aus vertikal gepresstem Roggenstroh
• reichhaltig an Silicea in kristalliner Form  
• beidseitig reiner Naturkautschuk
• Überzug aus reiner kbA Baumwolle versteppt mit 700 g/m2 Schafschurwolle und Zirbenflocken
• Härtegrade: mittelfest und fest

Die hohe Punktelas-
tizität des Naturkaut-
schuks schafft einen 
hohen Liegekomfort

Bezug aus atmungsaktiver 
Baumwolle aus kontrolliert 

biologischem Anbau - hoch 
strapazierfähig und langlebig

Wohlig trockene Wärme - ein angenehmes 
Schlafklima durch das eingearbeitete 

Schafwollvlies (200 g/m2) Das Schafschurwollvlies 
(500 g/m2) mit Zirbenholzflocken 

kann beruhigend wirken

Bezug 144 Schafschurwolle / Zirbe

• Softlinehülle aus kbA Baumwoll-Doppeltuch versteppt  
mit 700 g/m2 Schafschurwolle und Zirbenholzflocken

• vierseitiger Reißverschluss 
• vier Wendeschlaufen
• Pflege: Lüftware

Bezug 147 Schafschurwolle / Zirbe

• Borderbezug aus kbA Baumwoll-Doppeltuch versteppt 
mit 700 g/m2 Schafschurwolle und 
Zirbenholzflocken

• vierseitiger Reißverschluss, vier Wendeschlaufen
• Pflege: Lüftware

Der Kern aus absolut 
trockenem und 

vertikal gepresstem 
Stroh

Modell 7513/2: Härtegrad mittelfest
Modell 7513/3: Härtegrad fest

Außenmaße in cm 90/190 80/200 90/200 100/200 120/200 140/200

Gesamthöhe in cm ca. 20 ca. 20 ca. 20 ca. 20 ca. 20 ca. 20

Das Beste aus 
zwei Welten

Der unverwechselbare herrliche Zirbengeruch, hervorgerufen 
durch die ätherischen Öle, fällt sofort auf und ist gleichermaßen 

anregend und beruhigend. 

Trockenes Roggenstroh enthält wertvolle Mineralien  
und Kieselsäure, welche sich auf den Menschen positiv aus-

wirken. Außerdem wird Stroh kernen eine  
abschirmende Wirkung von Erdstrahlung  

zugeschrieben. 



1312

Modell 7514Zirbe ...mit ätherischen Ölen

• reiner 7-Zonen-Naturkautschukkern
• Querkanäle und strukturierte Oberfläche - AIRSTREAM Durchlüftung 
• Überzug aus reiner kbA Baumwolle versteppt mit 200 g/m2  Schafschurwolle und  

500 g/m2 Vlies aus Schafschurwolle mit Zirbenholzflocken
• Härtegrade: mittelfest und fest

Die hohe Punktelastizität des 
Naturkautschuks schafft einen 

hohen Liegekomfort

Bezug aus atmungsaktiver 
Baumwolle aus kontrolliert 

biologischem Anbau - hoch 
strapazierfähig und langlebig

Wohlig trockene Wärme - ein angenehmes 
Schlafklima durch das eingearbeitete 

Schafwollvlies (200 g/m2) Das Schafschurwollvlies 
(500 g/m2) mit Zirbenholzflocken 

kann beruhigend wirken

Bezug 144 Schafschurwolle / Zirbe

• Softlinehülle aus kbA Baumwoll-Doppeltuch versteppt  
mit 700 g/m2 Schafschurwolle und Zirbenholzflocken

• vierseitiger Reißverschluss 
• vier Wendeschlaufen
• Pflege: Lüftware

Bezug 147 Schafschurwolle / Zirbe

• Borderbezug aus kbA Baumwoll-Doppeltuch versteppt 
mit 700 g/m2 Schafschurwolle und 
Zirbenholzflocken

• vierseitiger Reißverschluss, vier Wendeschlaufen
• Pflege: Lüftware

Modell 7514/2: Härtegrad mittelfest
Modell 7514/3: Härtegrad fest

Außenmaße in cm 80/200 90/190 90/200 100/200 120/200 140/200 160/200 180/200

Gesamthöhe in cm ca. 20 ca. 20 ca. 20 ca. 20 ca. 20 ca. 20 ca. 20 ca. 20

Entspannung 
und Erholung

Der unverwechselbare herrliche Zirbengeruch, 
hervorgerufen durch die ätherischen Öle, fällt sofort auf und 

ist gleichermaßen anregend und beruhigend. Eine Studie1 
bestätigt, dass der menschliche Biorhythmus in 

Räumen mit Zirbenmöbel messbar ruhiger arbeitet. Durch diesen 
ruhiger arbeitenden Organismus kann eine bessere 

Erholung während des Schlafes erreicht werden, was zu einer 
besseren körperlichen und mentalen Verfassung während 

des Tages führt.

1) Laborergebnisse der Forschungsgesellschaft 
Joanneum Research in Graz
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Modell 7531Exquisit

12 cm, 5-Zonen 
Naturkautschukkern mit 

Querkanälen

Bezug aus rosshaardichtem, 
100% Organic Cotton, versteppt 

mit 500 g/m2 Schafschurwolle

Wohlig trockene Wärme - ein angenehmes 
Schlafklima durch das eingearbeitete 

Schafwollvlies beidseitig 2000 g/m2 
Rosshaar-Klimavlies

Rosshaarmatratze – Modell 7531/2, 3

Außenmaße in cm Norm- und Sondergrößen bis 180/220

Gesamthöhe in cm ca. 18

Modell 7531/2: Härtegrad mittelfest
Modell 7531/3: Härtegrad fest

• hochwertige 5-Zonen Matratze mit reinem Naturkautschukkern
• perfekter Temperaturausgleich durch Rosshaar und Querkanäle
• geringe statische Ladungskapazität
• wohlig trockene Wärme und angenehmes Schlafklima durch das eingearbeitete Schafwollvlies
• Naturkautschuk ist antibakteriell
• auch für Personen mit höherem Körpergewicht geeignet
• Rosshaar ist besonders langlebig
• beidseitig 2000 g/m2 Rosshaar-Klimavlies
• Härtegrade: mittelfest und fest

Bezug 180

• Borderbezug aus rosshaardichtem Organic Cotton (100% Baumwolle), 
versteppt mit 500 g/m2 Schafschurwolle

• vier seitliche Wendeschlaufen
• Pflege: Lüftware, abbürsten, leicht saugen

-

Bei den Rosshaarmatratzen von JOKA wird der Kautschukkern 
beidseitig von einem hochwertigen Rosshaarvlies umgeben. 
Diese Kombination ergibt eine fest-elastische Matratze mit einer 
hervorragenden Feuchtigkeits- und Klimaregulierung.

Rosshaar
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Modell 7532Cavallo

12 cm, Mehrzonen 
Mischlatexkern mit 

Querkanälen

Bezug aus rosshaardichtem, 
100% Organic Cotton, versteppt 

mit 500 g/m2 Schafschurwolle

Wohlig trockene Wärme - ein angenehmes 
Schlafklima durch das eingearbeitete 

Schafwollvlies beidseitig 1000 g/m2 
Rosshaar-Klimavlies

Rosshaarmatratze – Modell 7532/2, 3

Außenmaße in cm Norm- und Sondergrößen bis 180/220

Gesamthöhe in cm ca. 16

Modell 7532/2: Härtegrad mittelfest
Modell 7532/3: Härtegrad fest

• hochwertige Mehrzonen-Matratze mit Mischlatexkern
• perfekter Temperaturausgleich durch Rosshaar und Querkanäle
• ergonomisch richtiger Liegekomfort
• geringe statische Ladungskapazität
• wohlig trockene Wärme und angenehmes Schlafklima durch das eingearbeitete Schafwollvlies
• Rosshaar ist besonders langlebig
• beidseitig 1000 g/m2 Rosshaar-Klimavlies
• Härtegrade: mittelfest und fest

Bezug 180

• Borderbezug aus rosshaardichtem Organic Cotton (100% Baumwolle), 
versteppt mit 500 g/m2 Schafschurwolle

• vier seitliche Wendeschlaufen
• Pflege: Lüftware, abbürsten, leicht saugen

Modell 7532Cavallo Kokos

6 cm 
Mischlatexkern

Bezug aus rosshaardichtem, 
100% Organic Cotton, versteppt 

mit 500 g/m2 Schafschurwolle

Wohlig trockene Wärme - ein angenehmes 
Schlafklima durch das eingearbeitete 

Schafwollvlies
beidseitig 1000 g/m2 
Rosshaar-Klimavlies

Rosshaarmatratze – Modell 7532/5, 6

Außenmaße in cm Norm- und Sondergrößen bis 180/220

Gesamthöhe in cm ca. 18

Modell 7532/5: Härtegrad mittelfest
Modell 7532/6: Härtegrad fest

• hochwertige Matratze mit 2 cm Gummikokoskern, je 6 cm Mischlatexkern und 1000 g/m2 Rosshaarvlies
• perfekter Temperaturausgleich durch Rosshaar und Querkanäle
• geringe statische Ladungskapazität
• wohlig trockene Wärme und angenehmes Schlafklima durch das eingearbeitete Schafwollvlies
• auch für Personen mit höherem Körpergewicht geeignet
• Rosshaar ist besonders langlebig
• beidseitig 1000 g/m2 Rosshaar-Klimavlies
• Härtegrade: mittelfest und fest

Bezug 180

• Borderbezug aus rosshaardichtem Organic Cotton (100% Baumwolle), 
versteppt mit 500 g/m2 Schafschurwolle

• vier seitliche Wendeschlaufen
• Pflege: Lüftware, abbürsten, leicht saugen

Kern aus 2 cm 
Gummikokos

- -
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Modell 7534Grande Luxe

Zwei verschiedene 
Bezüge wählbar

18 cm, 7-Zonen Naturkautschukkern 
mit strukturierter Oberfläche und 

AIRSTREAM-Durchlüftung

Naturkautschukmatratze – Modell 7534/2, 3

Modell 7534/2: Härtegrad mittelfest
Modell 7534/3: Härtegrad fest

• hochwertige 7-Zonen-Naturkautschukmatratze mit AIRSTREAM-Durchlüftung
• reiner Naturkautschukkern
• perfekte Körperanpassung mit hohem orthopädischem Nutzen
• AIRSTREAM-Durchlüftung durch horizontal und vertikal durchgehende Lüftungskanäle
• geringe statische Ladungskapazität
• antibakterielle Eigenschaften
• nachwachsender natürlicher Rohstoff
• Härtegrade: mittelfest und fest

Bezug 144 Schafschurwolle

• Softlinehülle aus reinem kbA Baumwoll-Doppeltuch 
versteppt mit 500 g/m2 Schafschurwolle

• inkl. Bio-Milbenstopp
• vier Wendeschlaufen
• Pflege: Lüftware 

 

Bezug 144 TencelTM Lyocell

• Softlinehülle aus reinem kbA Baumwoll-Doppeltuch mit 
400 g/m2 TencelTM Lyocell-Klimavlies versteppt

• vier Wendeschlaufen
• Pflege: bis 40 °C 

im Wollwaschgang mit 
Feinwaschmittel waschbar, 
nicht trocknergeeignet

Außenmaße in cm 90/190 80/200 90/200 100/200 120/200 140/200 160/200 180/200 200/200

Gesamthöhe in cm ca. 20 ca. 20 ca. 20 ca. 20 ca. 20 ca. 20 ca. 20 ca. 20 ca. 20

-

Hergestellt aus 100%ig natürlicher Kautschukmilch,  
besitzt Naturkautschuk eine hervorragende ergonomische 
und klimatische Funktionalität, wirkt antibakteriell 
und ist äußerst langlebig.

Naturkautschuk
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Modell 7535Rubin

Zwei verschiedene 
Bezüge wählbar

17 cm, 7-Zonen-Naturkautschukkern 
mit strukturierter Oberfläche und 

AIRSTREAM-Durchlüftung

Naturkautschukmatratze – Modell 7535/2, 3

Modell 7535/2: Härtegrad mittelfest
Modell 7535/3: Härtegrad fest

• hochwertige 7-Zonen-Matratze mit strukturierter Oberfläche und AIRSTREAM-Durchlüftung im Schulterbereich
• reiner Naturkautschukkern
• perfekte Körperanpassung mit hohem orthopädischem Nutzen
• AIRSTREAM-Durchlüftung durch horizontal und vertikal durchgehende Lüftungskanäle
• geringe statische Ladungskapazität
• antibakterielle Eigenschaften
• nachwachsender natürlicher Rohstoff
• Härtegrade: mittelfest und fest

Außenmaße in cm 90/190 80/200 90/200 100/200 120/200 140/200 160/200 180/200 200/200

Gesamthöhe in cm ca. 19 ca. 19 ca. 19 ca. 19 ca. 19 ca. 19 ca. 19 ca. 19 ca. 19

Bezug 144 Schafschurwolle

• Softlinehülle aus reinem kbA Baumwoll-Doppeltuch 
versteppt mit 500 g/m2 Schafschurwolle

• inkl. Bio-Milbenstopp
• vier Wendeschlaufen
• Pflege: Lüftware 

 

Bezug 144 TencelTM Lyocell

• Softlinehülle aus reinem kbA Baumwoll-Doppeltuch mit 
400 g/m2 TencelTM Lyocell-Klimavlies versteppt

• vier Wendeschlaufen
• Pflege: bis 40 °C 

im Wollwaschgang mit 
Feinwaschmittel waschbar, 
nicht trocknergeeignet

-

Modell 7536Smaragd

Zwei verschiedene 
Bezüge wählbar

14 cm, 7-Zonen-Naturkautschukkern 
mit strukturierter Oberfläche und

AIRSTREAM-Durchlüftung

Naturkautschukmatratze – Modell 7536/2, 3

Modell 7536/2: Härtegrad mittelfest
Modell 7536/3: Härtegrad fest

• hochwertige 7-Zonen-Naturkautschukmatratze mit strukturierter Oberfläche
• reiner Naturkautschukkern
• perfekte Körperanpassung mit hohem orthopädischem Nutzen
• geringe statische Ladungskapazität
• antibakterielle Eigenschaften
• nachwachsender natürlicher Rohstoff
• Härtegrade: mittelfest und fest

Außenmaße in cm 90/190 80/200 90/200 100/200 120/200 140/200 160/200 180/200 200/200

Gesamthöhe in cm ca. 16 ca. 16 ca. 16 ca. 16 ca. 16 ca. 16 ca. 16 ca. 16 ca. 16

Bezug 144 Schafschurwolle

• Softlinehülle aus reinem kbA Baumwoll-Doppeltuch 
versteppt mit 500 g/m2 Schafschurwolle

• inkl. Bio-Milbenstopp
• vier Wendeschlaufen
• Pflege: Lüftware 

 

Bezug 144 TencelTM Lyocell

• Softlinehülle aus reinem kbA Baumwoll-Doppeltuch mit 
400 g/m2 TencelTM Lyocell-Klimavlies versteppt

• vier Wendeschlaufen
• Pflege: bis 40 °C 

im Wollwaschgang mit 
Feinwaschmittel waschbar, 
nicht trocknergeeignet

-
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Modell 7519Topper

Bezug aus 100% kbA 
Baumwoll-Doppeltuch, 

versteppt mit Tencel™ Lyocell/
Polyestervlies

Topper »Naturkautschuk« – Modell 7519/1

Außenmaße in cm Norm- und Sondergrößen bis 200/220

Gesamthöhe in cm ca. 6

• Topper mit 4 cm Naturkautschukkern
• Kern aus reinem Naturkautschuk
• punktelastischer Liegekomfort
• geringe statische Ladungskapazität
• antibakterielle Eigenschaften
• nachwachsender natürlicher Rohstoff

Bezug 144

• 100% kbA Baumwoll-Doppeltuch, Oberseite versteppt mit 300 g/m2 Tencel™ Lyocell/Polyestervlies
• abnehmbar mittels vierseitigem Reißverschluss
• Pflege: bis 40 °C waschbar

Modell 7490Baumwolle

Unterbett mit Waben-Steppung für eine optimale Wärmeverteilung und einer praktischen umlaufenden Spannumrandung 
(Höhe: ca. 40 cm) für einen guten Halt auf der Matratze. Die Baumwollfüllung ermöglicht ein gutes Feuchtigkeitsmanagement 
und wirkt antistatisch.
 
Füllung  100% Baumwolle
Füllgewicht  440 g/m2

Bezug  100% Baumwoll-Feingewebe mit Waben-Steppung
Pflege  bis 95 °C waschbar/kochfest, trocknergeeignet
Größe  90/190, 90/200, 100/200, 120/200, 140/200, 160/200, 180/200 und 200/200 cm

Spannunterbett »Baumwolle« – Modell 7490/0
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Modell 7420Zirbe

Tellerlattenrost – Modell 7420/1, 2

• 55 einzeln, in sich dreidimensional bewegliche Zirbenteller
• mit Schulterabsenkung
• optional Härteregulierung siehe Abb. 1–3 

Ball dunkelgrün: fest 
Ball hellgrün: mittelfest

• perfekte Belüftung durch eingefräste Kanäle
• bewegliche Lagerung der Zirbenteller auf elastischem Zylinder
• Rahmen aus massivem Buchenholz
• metallfrei
• auch Sonderlänge bis 220 cm möglich

Ausführungen

• starr
• Kopf- und Fußhochsteller

Abb. 1 Abb. 2 Abb. 3

für Bettinnenlichte in cm 90/190 80/200 90/200 100/200 120/200 140/200

Gesamthöhe in cm ca. 11 ca. 11 ca. 11 ca. 11 ca. 11 ca. 11

metallfrei

Modell 7431Pino

Lattenrost – Modell 7431/1, 2

• 28 beweglich gelagerte Federleisten in holmüberdeckenden Duo-Kappen sorgen für ausgezeichnete Körperanpassung 
• 8-fach verleimte Buchenfederleisten mit beidseitiger Zirbenechtholz-Furnier, für einen angenehmen Zirbenduft
• Rahmen aus naturbelassenem, hochwertigem Buchenmassivholz für erhöhte Stabilität 
• flexible Schulterzone durch geschlitzte Federleisten für ergonomisch richtiges Liegen in Seitenlage 
• selbstregulierende Beckenkomfortzone: intelligente und selbstständige Anpassung an jede 

Liegeposition inkl. zweistufiger Härteregulierungsclips für eine individuelle Feinabstimmung 
• der gesamte Lattenrost ist metallfrei für natürlichen Schlafkomfort
• auch Sonderlängen bis 220 cm möglich
• Belastbarkeit des Lattenrostes: max. 120 kg Gesamtbelastung

Ausführungen
• starr
• Kopf- und Fußhochsteller

Außenmaße in cm 90/190 80/200 90/200 100/200 120/200 140/200

Gesamthöhe in cm ca 9 ca 9 ca 9 ca 9 ca 9 ca 9

Modell 7431/1: Ausführung starr
Modell 7431/2: Ausführung mit Kopf- und Fußhochsteller

metallfrei
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Modell 404Shape Plus

• 28 mehrfach verleimte, verzugsfreie Federholzleisten
• in beweglichen Doppelkappen flexibel im Schichtholzrahmen gelagert
• mit Mittelzonenverstärkung
• individuelle Härteregulierung im Beckenbereich
• auch Sonderlänge bis 220 cm möglich

Ausführungen

• starr
• Kopf- und Fußhochsteller

Lattenrost – Modell 404/5, 6

Außenmaße in cm 90/190 80/200 90/200 100/200 120/200 140/200

Höhe in cm ca. 5,5 ca. 5,5 ca. 5,5 ca. 5,5 ca. 5,5 ca. 5,5

Modell 404/5: Ausführung starr
Modell 404/6: Ausführung mit Kopf-/Fußhochsteller

Modell 433Unico

• 28 beweglich gelagerte Federleisten mit holmüberdeckenden Duo-Kappen
• ausgezeichnete Körperanpassung und flexibler Liegekomfort bis in den Randbereich
• flexible Schulterabsenkung für ergonomisch ideales Einsinken der Schulter
• Rahmen aus hochwertigem, mehrschichtverleimtem, 

ummanteltem Buchenholz für erhöhte Stabilität
• selbstregulierende Beckenkomfortzone: intelligente und 

selbstständige Anpassung an jede Liegeposition
• Belastbarkeit des Lattenrostes max. 120 kg Gesamtbelastung

Ausführungen

• starr
• Kopf- und Fußhochsteller
• Motorausführung mit zwei unabhängig voneinander steuerbaren 

Motoren, Fernbedienung am Kabel, stufenlos verstellbar, 
mit Notabsenkung und Netzfreischaltung

• Motor im Rahmen verbaut (kein zusätzlicher Platzbedarf!)
• Zusätzlich kann das kleine Kopfteil manuell verstellt werden. 

Modell 433/1: Ausführung starr
Modell 433/2: Ausführung mit Kopf-/Fußhochsteller
Modell 433/3: Ausführung mit Motor und Fernbedienung am Kabel (Sonderlänge bis 100/210 möglich!)

Außenmaße in cm Norm- und Sondergrößen bis 140/210

Höhe in cm starr und Kopf-/Fußhochsteller: ca. 8, Motorausführung: ca. 10

Lattenrost – Modell 433/1, 2, 3
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• 28 mehrfach verleimte, verzugsfreie Buche-Federholzlatten
• Federholzlatten mit geharzter Oberfläche
• Duo-Federholztaschen 
• individuelle Härteregulierung durch verschiebbare  

Elemente im Schulterbereich
• lösungsmittel- und metallfrei

Ausführungen
• starr
• Kopf- und Fußhochsteller

Modell 7413Bio

Modell 7413/1: Ausführung starr
Modell 7413/2: Ausführung mit Kopf-/Fußhochsteller

Lattenrost – Modell 7413/1, 2

individuelle Härteregulierung 
durch verschiebbare Elemente 

im Schulterbereich

für Bettinnenlichte in cm 80/200 90/190 90/200 100/200 120/200 140/200

Gesamthöhe in cm ca. 9 ca. 9 ca. 9 ca. 9 ca. 9 ca. 9

Um besten natürlichen Schlafkomfort garantieren zu können 
ist die Auswahl der richtigen Materialien entscheidend. Dabei hat 
es für uns oberste Priorität auf höchste Qualität zu achten.

Materialkunde
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arbeitet in Räumen mit Zirbenmöbel messbar ruhiger. 
Festgestellt wurde außerdem, dass bei »Zirbenbettschläfern« 
rund 3500 Herzschläge pro Tag »eingespart« werden 
konnten. Durch diesen ruhiger arbeitenden Organismus kann 
eine bessere Erholung während des Schlafes erreicht werden, 
was zu einer besseren körperlichen und mentalen Verfassung 
während des Tages führt. Die Zirbe wirkt außerdem antibak-
teriell und unterbindet die Entwicklung und Vermehrung von 
Kleidermotten. 

Stroh
Roggenstroh zu Kernen 
gepresst und vernadelt, 
wird bei JOKA im 
Naturmatratzen-Sortiment 
zur besseren Stabilisa-
tion und Durchlüftung 

eingesetzt. Die Strohkerne enthalten wertvolle Mineralien. 
Besonders reichhaltig in kristalliner Form eingelagert ist 
Kieselsäure oder »Silicea«. Es verleiht dem Strohhalm seine 
sagenhafte Stabilität. Auch im menschlichen Organismus ist 
Silicea der wichtigste Körperbaustoff. Ein Mangel kann sich 
durch unterschiedliche Anzeichen bemerkbar machen. Dabei 
können bspw. gespaltene Haarspitzen oder brüchige Finger-
nägel erste Hinweise auf diesen Mangel sein, der sich bis hin 
zu Osteoporose entwickeln kann.

Propolis
Bienen sammeln für die 
Produktion von Propolis, 
auch „Kittharz“ genannt, 
Harze von Fichten, 
Tannen, Buchen, Birken, 
Kastanien, Birken und 

auch von Obstbäumen. Bienen dichten mit Propolis ihre 
Stöcke ab, um die Brut und sich selbst vor Zugluft, Feuchtig-
keit, Bakterien, Viren, Pilzen, Eindringlingen, … zu schützen.
Propolis hat antibakterielle, antivirale und pilzhemmende 
Eigenschaften. Es gibt eigene Propolis-Gitter welche unter 
dem Deckel des Bienenstockes angebracht werden. 
Diese Gitter „kitten“ die Bienen aus. Danach wird das Gitter 
entnommen, eingefroren und das Propolis herausgebrochen.

Propolis wird vom Imker nur vor der Behandlung mit Ameisen- 
säure geerntet, da sich danach Rückstände der Säure im 
Propolis befinden würden. Die Ernte erfolgt daher bereits im 
Frühjahr bis spätestens Frühsommer. Bei Ihrem Propolis 
Produkt aus dem Hause JOKA, befindet sich die Ausrüstung 
in kristalliner Form auf der Innenseite des Bezuges.

Weidenrinde
Die Menschen 
haben seit Jahrhun-
derten teils intuitiv 
und teils aufgrund 
ihrer Erfahrungen 
auf ganz bestimmte 
Naturmaterialien 

vertraut und für sich genutzt. Die in der Weidenrinde ent-
haltene Salicylsäure ist auch ein wesentlicher Wirkstoff 
gegen Kopfschmerzen und Gelenksschmerzen, welche 
als anerkanntes homöopatisches Extrakt im Rahmen von 
Kopfschmerz- und Migränetherapien verwendet werden. 
Bei JOKA werden diese Weidenrindefasern in Unterbetten 
und Matratzenbezüge eingearbeitet.

Kokos
Die Faser der Schale 
der Kokosnuss wird 
bei Matratzen im 
wesentlichen zur 

Erhöhung der Festigkeit eingesetzt. Der Kokoskern ist durch 
seine offenporige und daher »atmungsaktive« Eigenschaft 
und dem stabilisierenden, festen Schlafkomfort sehr beliebt.

Naturkautschuk
Naturkautschuk, vielen unter 
dem Begriff »Latex« bekannt, 
wird aus der Milch des
tropischen »Naturkautschuk-
Baumes« Hevea brasiliensis 
gewonnen. Es handelt sich 
um ein nachhaltiges Produkt 
aus kontrollierter Plantagenbe-

wirtschaftung. Durch die besondere Molekülstruktur besitzt 
Naturkautschuk eine einzigartige klimatische und ergonomi-
sche Funktionalität und kann sich daher der menschlichen 
Anatomie perfekt anpassen. Naturkautschuk wirkt 
temperaturausgleichend und antibakteriell und gehört zu 
den Materialien mit geringster statischer Ladungskapazität.

Schafschurwolle
JOKA-Schafschurwolle stammt 
von lebenden Tieren und wird 
nur gewaschen, also nicht mit 
Chemikalien gereinigt bzw. ver-
unreinigt. Das »wohlig trockene 
Schlafklima« der Schafschur-

wolle bewirkt einen optimalen Temperatur- und Feuchtig-
keitsausgleich. Die von JOKA verwendete Schafschurwolle 
ist fein, weich und stark gekräuselt,was bedeutet, dass sie 
hohe Lufteinschlüsse besitzt und daher gut wärmt. Schafwolle 
wirkt geruchsneutralisierend, ist von Natur aus antibak-
teriell und reinigt sich von selbst, wenn sie von Bakterien 
und Schmutz befallen wird. Wolle kann bis zu einem Drittel 
Ihres Gewichtes an Feuchtigkeit aufnehmen ohne sich feucht 
anzufühlen.

Baumwolle
Die Baumwolle ist eine pflanz-
liche Faser und zählt zu den 
ältesten Kulturpflanzen. Die 
Rohware kommt überwiegend 
aus dem nordafrikanischen 
und asiatischen Raum. 
Baumwolle bei JOKA ist 

handgepflückt, wird nicht chemisch entlaubt, nicht gebleicht 
und nicht gefärbt. Es wird nur »kbA«-Qualität (kontrolliert 

biologischer Anbau) und hat ein geringes Allergiepotential. 
Baumwolle wirkt antistatisch.

Rosshaar
Die optimale Kapillarwirkung des 
Rosshaars sorgt für einen 
perfekten Temperatu r ausgleich 
und ein angenehmes, trocke-
nes Bettklima. Rosshaar kann 
20% seines Eigengewichts an 
Feuchtig  keit aufnehmen, ohne 

sich nass anzufühlen. Die aufgenommene Feuchtigkeit wird 
schnell weitergeleitet und wieder and die Umgebung abgege-
ben. Es bietet das ganze Jahr hindurch klimatische Stabilität 
– im Winter angenehm warm, im Sommer sorgt es für Kühle 
und ist daher ideal für Menschen, die zum Überhitzen neigen. 
Rosshaar zählt zu den nachwachsenden Rohstoffen und ist in 
Hinblick auf die Erdklima erwärmung C02-neutral.

Kapok
Kapok ist eine natürliche Hohlfaser, die 
aus den Früchten des in den Tropen 
wachsenden Kapokbaums gewonnen 
und auch als »Pflanzendaune« bezeichnet 
wird. Sie zeichnet sich durch ihr besonders 
geringes Gewicht aus, da 80% der Faser 
aus Lufteinschlüssen besteht. Gleichzeitig 
isoliert Kapok sehr gut, ist angenehm 
wärmend und atmungsaktiv. Außerdem 
ist die Faser mit einer natürlichen 
Wachsbeschichtung ausgestattet, die dafür 
sorgt, dass Feuchtigkeit rasch weitergeleitet 

wird, was für ein optimales Schlafklima entscheidend ist und 
der Entwicklung von Pilzen und Bakterien vorbeugt.

Zirbe
Der unverwechselbare 
herrliche Zirbengeruch, 
hervorgerufen durch die 
ätherischen Öle, fällt sofort 
auf und ist gleichermaßen 
anregend und beruhigend. 
Der menschliche Biorhythmus  

Materialien aus der Natur
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JOKA Schauräume

A-4690 SCHWANENSTADT
Atzbacher Straße 17
Tel. +43 (0)76 73/74 51-0
Fax +43 (0)76 73/74 51-362
info@joka.at

JOKA Zentrale

A-4690 SCHWANENSTADT 
Salzburger Straße 22a
Tel. +43 (0)76 73/74 51-338
schwanenstadt@joka.at

A-1010 WIEN
Stubenring 12
Tel. +43 (0)76 73/74 51-322
wien1@joka.at 

A-1120 WIEN
Sagedergasse 50
Tel. +43 (0)76 73/74 51-321 
wien12@joka.at

A-3100 ST. PÖLTEN
Europaplatz 7
Tel. +43 (0)76 73/74 51-327
st.poelten@joka.at

A-4020 LINZ
Humboldtstraße 11
Tel. +43 (0)76 73/74 51-324
linz@joka.at

A-5020 SALZBURG
Sterneckstraße 11
Tel. +43 (0)76 73/74 51-325
salzburg@joka.at

A-6020 INNSBRUCK
Reichenauerstraße 19
Tel. +43 (0)76 73/74 51-330
innsbruck@joka.at 

A-6923 LAUTERACH
Bundesstraße 95
Tel. +43 (0)76 73/74 51-328
lauterach@joka.at

A-8020 GRAZ
Annenstraße 47
Tel. +43 (0)76 73/74 51-323
graz@joka.at

A-9500 VILLACH
Maria-Gailer-Straße 27
Tel. +43 (0)76 73/74 51-329
villach@joka.at

JOKA in den 
Showlofts Berlin:

D-13581 Berlin
Brunsbütteler Damm 136a
Tel. +49 (0)30 / 339 757 10 
info@showlofts.de


